1. Homburger Triathlon-
Stadtmeisterschaft 2011

Ort: Stadtbad Homburg (Hallenbad)
Sonntag, den 28. August 2011
Einchecken 10:00 Uhr

www.ironboy.de

Kontakt: Christian Duevel * Stadtmeisterschaft@ironboy.de

Jahrgang Schwimmen Rad (Runden) Laufen (Runden)
2004/2005 25 m 1,2 km (1) 400m (1)
2002/2003 50 m 3,2 km (3) 400m (1)
2000/2001 100 m 4,2 km (4) 800m (2)
1998/1999 150 m 5,2 km (5) 1600 m (4)
1996/1997 200 m 6,2 km (6) 2000 m (5)
Startzeiten:

Start Jahrgang 2004/2005 um 12:15 Uhr
Start Jahrgang 2002/2003 ca. 12:30 Uhr
Start Jahrgang 2000/2001 ca. 12:45 Uhr
Start Jahrgang 1998/1999 ca. 13:00 Uhr
Start Jahrgang 1996/1997 ca. 13:20 Uhr

Zeitplan:

<+ Die Startnummernausgabe findet am 28 August ab 10:30 Uhr vor dem Hallenbad statt.
<« Einchecken der Fahrrader ab 11:00 Uhr.

<+ Die Wettkampfbesprechung ist um 12:00 Uhr im Ziel- Bereich. Teilnahmepflicht!

Ehrungen:

<« Medaillen fUr die Platze 1-3 jeder Altersklasse

<« Die Platze 1-3 der Staffelwertung in den Altersklassen werden mit Medaillen geehrt.
<+ Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.


http://www.ironboy.de/

Wettkampfbedingungen:

Es erfolgt eine manuelle Zeithahme

Auf dem kompletten Radkurs herrscht Helmpflicht. Der Helm muss nach dem Schwimmen in der
Wechselzone angezogen und geschlossen werden und darf erst nach dem Radfahren dort wieder geoffnet
werden. In der Wechselzone muss das Rad geschoben werden.

,Horner* am Lenker sind nicht erlaubt

Mit der Anmeldung versichern die Erziehungsberechtigten, dass ihr/e Sohn/Tochter ausreichend trainiert,
gesund und diesem Wettkampf gewachsen ist. Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene
Verantwortung.

Die Rader mussen in einem technisch einwandfreien Zustand (v.a. Bremsanlage, Verschraubung
usw.) sein. Die Erziehungsberechtigten tragen hierfur die Verantwortung. Es gelten die
Wettkampfbestimmungen der DTU (Deutsche Triathlon Union), sofern in dieser

Ausschreibung und in den Wettkampfinformationen nichts anderes festgelegt ist.

1. Disziplin Schwimmen
2. Disziplin Rad
3. Disziplin Laufen

Staffelwertung:

Es zahlt die Altersklasse der des altesten Teilnehmerin / Teilnehmers, 3 Personen bilden eine Staffel.
1 Teilnehmerin / Teilnehmer Schwimmt, 2. fahrt Rad, 3. Lauft.

Naheres in der Wettkampfbesprechung

Meldungen die bis zum 15.08.2011 online oder postalisch eingehen bezahlen kein Startgeld!
Soweit Plidtze vorhanden kann am Wettkampftag nachgemeldet werden - Startgebiihr dann 5,00€

Sollten mehr Anmeldungen eingehen wie Startplatze vorhandenen entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen.

Anmeldungen werden entgegengenommen unter:
www.ironboy.de

oder:
Christian Duevel, Am Waldchen 44, 66424 Homburg

@
A
\/

Verantwortlich: JSC Homburg - Gruppe Triathlon Christian Duevel Am Waldchen 44, 66424 Homburg, T. 0177 2917338


http://www.ironboy.de/

